
 

 

 

 

 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Настоящее Положение устанавливает требования к режиму занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного физкультурно-спортивного учреждения «Спортивная школа 

бокса имени В.Х. Тараша» (далее - Учреждение). 

1.2. Положение разработано в соответствии следующих нормативных актов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 №196 «об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018г. № 939 «Об 

утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 

№28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Устава учреждения. 

1.3. Настоящее Положение регламентируется календарным учебным графиком, 

расписанием занятий, дополнительными общеобразовательными программами. 

1.4. Положение является обязательным для всех участников образовательных отношений. 

 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

2.1. Учреждение организует работу с обучающимися в течение календарного года. 
2.2. Учебные программы и учебные планы рассчитаны до 39 недель занятий 

непосредственно в условиях СШ. Возможно дополнительно до 7 недель спортивно- 

оздоровительной работы в летний период. В летний период СШ может организовывать 

работу по спортивно-оздоровительному плану. 
2.3. Учебный год в СШ начинается с 1 сентября (для обучающихся базового уровня 
сложности 2 года обучения и всех последующих годов обучения), для обучающихся вновь 
формирующихся групп (СОГ, базовый уровень сложности до 1 года обучения) с 15 
сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае 
учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. С 25 мая по 31 августа 
СШ переходит на летний режим работы. Набор (индивидуальный отбор) осуществляется 
до 15 октября, по зимним видам спорта - до 1 декабря. В исключительных случаях, при 
наличии вакантных мест прием и зачисление производится в течение календарного года. 
2.4. В каникулярное время СШ может открывать в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации, туристические базы, а также лагеря, в том 
числе специализированные (профильные), с постоянными и (или) переменными составами 
обучающихся (загородные лагеря или лагеря с дневным пребыванием) на своей базе, а 
также по месту жительства обучающихся. 
2.5. В каникулярное время обучающиеся СШ продолжают учебно-тренировочные занятия 
согласно расписанию и (или) по спортивно-оздоровительному плану. 
2.6. Учебно-тренировочные занятия проводятся с 8.00 часов до 20.00 часов. Для 
обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов 

2.7. В течение года проводятся соревнования, организуются выездные соревнования, 
образовательный процесс. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при 
проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, который назначен 
приказом директора. 

2.8. Продолжительность академического часа определяется с учетом возрастных 
особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 
2.9. Продолжительность одного занятия не должна превышать: 
в учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни 
- не более 4-х академических часов в день. 



2.10. Перерыв внутри 2-3-х часовых занятий устанавливается на усмотрение педагога (в 
зависимости от формы проведения занятия). 
2.11. Режим учебной работы в СШ - максимальная продолжительность занятий в неделю (в 
академических часах) в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 
Недельный режим тренировочной нагрузки: 
- спортивно-оздоровительный этап - до 6 часов; 
- базовый уровень сложности 1-2 годы обучения - 4-6 часов; 
- базовый уровень сложности 3-4 годы обучения - 6-8 часов; 
- базовый уровень сложности 5-6 годы обучения - 8-10 часов 

- углубленный уровень сложности 1-2 годы обучения - 10-12 часов; 
- углубленный уровень сложности 3-4 годы обучения - 12-14  часов. 
2.12. Наполняемость групп в соответствии с дополнительной общеобразовательной 
программой и СП 2.4.3648-20. 
2.13. Обучающиеся приходят на тренировочные занятия за 10 мин до начала занятий. 
2.14. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима 
труда и отдыха обучающихся администрацией СШ, по представлению тренера- 
преподавателя с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

Деятельность СШ осуществляется ежедневно. 
2.15. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 
пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы, осуществляется 
в порядке, установленном локальными нормативными актами Учреждения. 
2.16. Занятия в группах могут проводиться по группам, подгруппам, индивидуально или 
всем составом по дополнительным общеобразовательным программам. 
2.17. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются Учреждением как 
самостоятельно, так и посредством использования сетевой формы их реализации. 
2.18. Каждый обучающийся имеет право заниматься в одной или нескольких группах и 
менять их. 
2.19. Основными формами образовательного процесса являются: учебно-тренировочные и 
теоретические занятия, участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятиях различного уровня, занятия в оздоровительных лагерях, учебно- 
тренировочных сборах, походах, инструкторская и судейская практика. 
2.20. Учебные занятия могут проводиться на базе иных организаций и образовательных 
организаций при условии соблюдения требований к помещениям при организации 
образовательной деятельности. Постоянное проведение учебных занятий на базе других 
организаций проводится на основании договора, заключенного в установленном порядке. 
2.21 . Особенности организации образовательной деятельности для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов: 
- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов 
(при наличии) Учреждение организует образовательный процесс по дополнительным 
общеобразовательным программам с учѐтом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких категорий обучающихся; 
- численный состав группы может быть уменьшен при включении в него обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 
Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов в 
учебной группе устанавливается до 10 человек; 
- занятия в группах с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми- 
инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и 
отдельно. 

 

  



3. ПОРЯДОК РЕГУЛИРОВАНИЯ СПОРНЫХ ВОПРОСОВ. 

3.1. Спорные вопросы, возникающие в ходе режима занятий обучающихся 
рассматриваются комиссией по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений. 
4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 

4.1. Данное Положение является постоянно действующим и вступает в силу с момента 
его подписания. 
4.2. Данное Положение принимается на педагогическом совете. 
4.3. Срок действия данного Положения до замены нового. Не ограничен. 
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